
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１月８日(水) 全身で分身の術 

「たまおさん、ことしも 

よろしくおねがいします！」 

今年のあとりえ初めはそら組から。 

 

５歳児クラスは毎年この時期になると 

“自分の全身を描く”➡【等身大】の 

活動を行っています。 

 

自分を知り、自分を描いてみる。 

自分の心と向き合う時間。 

 

 

M ちゃんのあし、 

おおきいね！ 

①  みんなで全身を型取ろう！ 

不織布の上に寝転び、その周りを仲間に線で 

なぞってもらい… 

「こんなポーズがいいかな？」と 

完成をイメージしながら。 

一人ひとりの個性が光ります☺ 

ちょっと 

ドキドキするなあ～ 

ぼくの はだのいろ、 

こんなかんじ！ 

② 自分の肌の色をつくってみよう！ 

ペールオレンジ、いわゆる“はだいろ”がないクレヨンを 

使います。 

みんなそれぞれ違うように、肌の色も人それぞれ。 

自画像を描いたときのように、 

たくさんの色を混ぜ合わせて 

自分だけの肌の色を作り上げていきます。 

 

ちゃいろと しろを 

まぜたら どうなるかな？ 

 

続きは遊びの中で 

少しずつ描き進めていく 

予定です。 

 

完成をお楽しみに☺ 


